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GIMNASIA RITMICA

1. Lagimnasiaritmica

a) Solo se realiza en competiciones
b) Solo se realiza en exhibiciones
a) Se realiza tanto en competiciones como en exhibiciones

2. Lanormativade competicion internacional de Gimnasia Ritmica estaregida por

a) Real Federacion Espafola de Gimnasia
b) Federacion Internacional de Gimnasia FIG
¢) Federacién de Gimnasia de la Comunidad Valenciana

3. Capacidades fisicas basicas a tener en cuenta en la Gimnasia Ritmica

a) Flexibilidad, fuerza, resistencia, velocidad
b) Fuerza, velocidad, estabilidad, equilibrio y rigidez
c) Resistencia, rigidez, velocidad y equilibrio

4. Los propios movimientos de gimnasia a manos libres:

a) Estan disefiados en una escala progresiva para permitir un mayor
desarrollo y hacerlos mas dificiles

b) Tras una planificacion adecuada y el logro de cada nivel, los participantes
pueden mejorar la salud de sus articulaciones, mantener el desarrollo muscular

y mejorar la condicion cardiovascular
c) Las dos respuestas anteriores son correctas

5. ¢Cudles son los errores mas frecuentes en la modalidad de manos libres en el
“rollo adelante con piernas abiertas y estiradas?

a) Realizar bien la voltereta
b) Elevar el tronco suavemente
c) Las dos son incorrectas

6. Los procesos metodoldgicos pararollos:

a) Balancin, balancin con piernas atras, balancin con posicion de manos y balancin

con posicion de piernas atras
b) Balancin, balancin con posicion de manos y balancin con posicion de piernas

adelante
c) Balancin, balancin con piernas atras, balancin con posicion de manos y balancin

con posicion de piernas adelante



7. ¢Cudles son los aparatos utilizados de Gimnasia Ritmica?

a) La cuerda, el aro, la pelota, la cinta y las mazas
b) La cuerda, la pelota y la cinta
¢) Lacuerda, la cinta, mazas

8. ¢Cuéanto mide el diametro de la pelota en Gimnasia Ritmica?
a) 2cm
b) 15cm
c) 35cm
9. ¢Cuéanto mide el diametro del aro en gimnasia ritmica?
a) 25cm

b) 70cm
c) 105cm



