
EJERCICIO TEST PROCESO SELECTIVO PARA LA PROVISIÓN EN PROPIEDAD 

DE SEIS PLAZAS MONITOR O MONITORA ACTIVIDADES DEPORTIVAS, 

PERSONAL LABORAL FIJO. PROCESO DE ESTABILIZACIÓN. CONVOCATORIA 

2024/6341Q. 

FÚTBOL SALA 

 
1. Algunos autores como Hernández, J. (2000) desarrollan el concepto de táctica 

y diferencian distintos tipos de táctica: 
 
a) Táctica individual y colectiva. 

b) Táctica secuencial y táctica perimetral. 

c) Táctica-técnica. 

 
 

2. Según Castelo (1999), cuando hablamos del trabajo de gestos específicos, 
asimilación de forma práctica de hábitos motores y perfeccionamiento de 
movimientos, nos referimos a la: 

 
a) Táctica. 

b) Técnica. 

c) Estrategia. 

 

 

3. Se le puede definir como la acción corporal que realiza el/la jugador/a con su 
cuerpo, y sin la presencia del balón, con el objeto de engañar al rival, llevándolo 
a sitios falsos (Howe, 1993): 

 
a) Marcaje. 

b) Regate. 

c) Finta. 

 

 
4. De acuerdo con las reglas FIFA para futbol sala, la anchura de las líneas del 

campo deberá ser de: 
 

a) 5 cm. 

b) 10 cm. 

c) 8 cm. 

 

 

5. De acuerdo con las reglas FIFA para futbol sala, las zonas de sustituciones se 
situarán en la línea de banda frente a los banquillos, concretamente, estarán 
ubicadas frente al área técnica, a 5 m de la línea divisoria y con una longitud 
de: 

 

a) 5 m. 

b) 10 m. 

c) 8 m. 

 

 

 



6. De acuerdo con las reglas FIFA para futbol sala, en referencia a la medida de la 
portería, la distancia (cara interior) entre los dos postes y la distancia del borde 
inferior del travesaño al suelo, será de: 

 

a) 3 m entre postes (cara interior) y 2 m del borde inferior del travesaño al suelo. 

b) 3,5 m entre postes (cara interior) y 2 m del borde inferior del travesaño al suelo. 

c) 3 m entre postes (cara interior) y 3 m del borde inferior del travesaño al suelo. 

 
 

7. Señala cuál de estos sistemas se utiliza de forma habitual en fútbol sala: 
 

a) 3-1. 

b) 2-2. 

c) Todas son correctas. 

 
8. De acuerdo con el Manual de la UEFA para entrenadores de futsal, los métodos 

de enseñanza más actuales y activos son: 
 

a) Mando directo e instrucción directa. 

b) Descubrimiento guiado y resolución de problemas. 

c) asignación de tareas y enseñanza recíproca. 

 
9. De acuerdo con el Manual de la UEFA para entrenadores de futsal, el ciclo de 

juego está compuesto por 4 fases: 
 

a) Ataque, transición defensiva, defensa y transición ofensiva. 

b) Fase de portero, zona de inicio, zona de canalización y zona de finalización. 

c) Defensa posicional, repliegue, balance y organización defensiva. 

 


